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ドーピング検査の手順

署名を 
ください 

身分証を 
みせてください 

選手にドーピング検査を行な 
うという通告、できるだけ早 
くドーピング検査室で受付 1 ドーピング検査室で受付 2

箱からA、Bボトルを取り 
出し、状態を確認 7

A、Bボトルを 
箱に納める 9 検査の日から7日以内 

に使用した薬物・サプ 
リメントを申告する 10

尿検体を採尿カップから 
Bボトルへ30ml 
残りをAボトルへ 
入れる 

8

記録
書 

パス 



27

どれに 
しようか 

待合室で飲み物 
を飲みながら 
待機する 3 検査室で採尿カップを 

選ぶ 4

専用トイレで採尿 
カップに尿検体を入 
れる（90ml以上） 
同性のDCOが立会っ 
て確認 

5サンプルキット 
の選択 6

公正に検体採取作業が 
行なわれたことを確認 
して署名をする 
 

11 終了（DCOは原本 
を保管、選手は控え 
を受取る） 12

同伴者 

選手 原本 

選手用
 

ありがとう 
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ドーピング防止のための選手必携書 
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